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Introducdo ao pensamento critico




Moédulo 2, Unidade 5 : Melhorar as suas
competéncias de pensamento critico
para planear um projeto de historia oral

Introducdo ao pensamento critico
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Porque é que o
pensamento
crilico é
importanie para
criar o nosso
projeto de
historia oral?

Porque o pensamento critico
refere-se a forma como a nossa
mente compreende o mundo,
faz escolhas e organiza a
informacao de uma forma
objetiva que nos permite fazer
uma avalia¢ao da situacgao e

fazer um determinado
julgamento.
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Quando escreve uma histoéria, o pensamento critico
foca-o numa série de dimensdes essenciais

0 que é

0 que nos leva a escrever uma historia
qual é o tépico/tema central

quais sao as nossas opcoes

quais sao os obstaculos

0 que é importante

0 que nao tem importancia

qual é a nossa "historia"

quando é melhor escrever a nossa historia
Porque razao faze-lo
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Pensamento Critico

E um processo autodirigido, através do qual
tomamos medidas deliberadas

para pensar com a melhor qualidade possivel
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O pensamento critico é...

Compreender as ligacoes entre as ideias.

Determinar a importancia e relevancia de argumentos e ideias.
Reconhecer, construir e avaliar argumentos.

Identificar inconsisténcias e erros de raciocinio.

Abordar problemas de forma consistente e sistematica.
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Refletir sobre a justificacao dos seus proprios pressupostos,
crencas e valores.
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O Pensamento Critico tem 0
potencial de ser um processo

profundamente criativo.
Pearl Zhu
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Desenvolva o seu pensamento critico

Ao contar ou escrever uma histéria, o pensamento critico é essencial.
Pode pratica-lo através destes 5 exercicios simples:

1. Nao perca tempo: pense no seu dia-a-dia e avalie os seus pontos
fortes e fracos, em vez de ver televisao

2. Aprenda algo novo todos os dias, lendo ou ouvindo rddio

3. Desenvolva uma mente curiosa, fazendo perguntas interessantes que
levem a respostas construtivas e tteis

4. Pratique a escuta ativa

5. Resolva apenas um problema, escolha um problema todos os dias ou
para que queira trabalhar na respetiva resolugao e encontre-a
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Como melhorar o seu pensamento critico
para escrever a sua historia? (1/2)

[m Kruchin sugere que os alunos podem comecar a melhorar as suas
competéncias de escrita e de pensamento critico através da leitura.

=] No entanto, nao deve ler sem um objetivo, mas sim ser um leitor
ativo, estudando a forma como outros escritores constroem os seus
argumentos. Por outras palavras, deve considerar o pensamento
critico de cada autor que leu.
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Como melhorar o seu pensamento critico
para escrever a sua historia? (2/2)

Pode perguntar a si proprio:

® Como € que foi organizado o contetdo?

= Como é que o escritor estd a relacionar as ideias?
[ Olhe para as citagoes que o escritor usou.

m O que se segue depois desta citagao?

m Serd que o escritor apenas a analisou ou acrescentou a sua
propria ideia?

O objetivo € desenvolver a capacidade de entender como pensam
os outros. Além disso, ajuda-o a descobrir os recursos de
pensamento critico que tem dentro de si mesmo.
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Austausch und Mobilitat
Echanges et mobilité
Scambi e mobilita
Exchange and mobility
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