


Moduuli 1, osio 1 : Muistisi
ja sen temput

Muisti: mitd se oikeastaan on?
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Johdanto

Muisti jaetaan viiteen muistityyppiin, joihin liittyy erilaisia,
mutta toisiinsa kytkeytyneita hermoverkkoja:

o TyoOmuisti (Iyhtykestoinen muisti),

o Semanttinen ja episodinen muisti (kaksi sailomuistin
jarjestelmaa),

o Proseduraalinen muisti eli taitomuisti (joka mahdollistaa
tiedostamattoman automaattisen toiminnan) ja

o Sensorinen muisti

Muistin erityispiirteiden tunteminen on tarkeaa, jotta voimme
ymmartad miten kayttaa sita paremmin.
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Lyhytkestoinen muisti

@ Lyhytkestoinen muisti kasittelee tietoa nykyhetkestd. Sen avulla
sailytamme tietoa 0,5 sekunnista 10 minuutin ajan siitd lahtien
kun se saapuu aivoihimme. Pystymme  muistamaan
samanaikaisesti, lyhytkestoisesti keskimaarin seitseman eri asiaa.
Kaytaimme taman tyyppista muistia jatkuvasti, esimerkiksi
puhelinnumeron muistamiseen nappailtaessa sita.

@ Lyhytkestoinen muisti on ensimmainen vaihe kohti pidemman
aikavalin muistamista. Naiden kahden muistijarjestelman valilla
on vuorovaikutusta: jos haluamme oppia runon, voimme aloittaa
oppimisprosessin toistamalla sita useita kertoja tallentaaksemme
sen pitkaaikaiseen muistiin.
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Tyomuisti

@ Tyomuisti on muisti, joka tallentaa lyhytkestoisesti tietoa
samalla kun aivot muokkaavat sita. Se toimii aktiivisena tilana,
joka mahdollistaa esimerkiksi muistiin tallennettujen tietojen
kasittelemisen, kuten sanojen luokittelu aakkosjarjestykseen.

= Tyomuisti on valttamatonta jokapaivaisessa elamassa ja silla on
tarkea tehtava, kun haluamme tehda kahta tehtavaa
samanaikaisesti, kun esimerkiksi luennon kuunteleminen ja
muistiinpanojen tekeminen.
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Pitkakestoinen muisti

[=] Pitkdkestoinen muisti eli sdilomuisti tallentaa tietoa pitkdan ja jopa koko
elaman. Se jaetaan eri muistijarjestelmiin tallennettavan tiedon luonteesta
riippuen.

o Deklaratiivinen muisti toimii niiden tietojen muistamisessa, joita
ilmaisemme kielellisesti (esim. henkilokohtaiset muistot). Se sialtaa
semanttisen ja episodisen muistin.

© Proseduraalinen muisti mahdollistaa motoristen taitojen hankkimisen
ja kayton (pyorailyn, urheilun).

[=] Pitkdkestoinen muisti ja lyhytkestoinen muisti yhdessd mahdollistavat
kykmme oppia ja voimme kehittda niita oppiaksemme paremmin,
nopeammin ja oppiaksemme oppimaan.
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Semanttinen muisti

@ Semanttinen muisti (asia/tietomuisti) kasittdaa  esimerkiksi
teoreettiset Kkasitteet ja yleisen tiedon. Sen avulla pystymme
tallentamaan yleista tietoa itsestamme (historiasta,
persoonallisuudesta) ja maailmasta ymparillamme (maantiede,
luonto, ja jopa esineiden, nimet, toiminnot, kaytto tai ominaisuudet).

=] Nama tiedot jarjestellaan semanttisessa verkossa: tiedon hakemiseen
meneva aika riippuu “kysymyksen kohteen” solmun ja sen solmun
valisen matkan etdisyydestd, jossa tiedot sijaitsevat. Tassa
jarjestelmdssa ei ole unohtamista, vaan kyse on enemmankin
vaikeudesta loytaa solmu, jossa kyseinen tieto on sailotty.
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Episodinen muisti

= Episodisella eli tapahtumamuistilla on kyky tallentaa tietoja
tapahtumista ja niiden sisallosta (paikka, paivamaara tai tunnetila).
Taman muistin avulla voimme matkustaa ajallisesti lapi ajan ja
kuvitella itsemme tulevaisuuteen.

=1 Esimerkiksi episodinen muistia kaytetaan silloin, kun henkiloa
pyydetdan muistamaan tapahtuma, joka on tapahtunut viime
kuukausien aikana tai ajattelemaan seuraavaa lomaa ja mita silloin
saattaisi tapahtua.

@ Tamd on myos muisti, johon retrogradinen amnesia vaikuttaa
eniten, ja mika on yleisin muistiongelma vanhuksilla..
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Proseduraalinen eli taitomuisti

@ Proseduraalinen muisti on pitkdaikaisen muistin toinen osa. Se
vastaa automaattisista toiminnoista, taidoista ja tietamyksesta.

@ Proseduraalisen muistin sanotaan olevan tiedostamatonta, koska
tavallisten toimintojen suorittaminen on automaattista eika vaadi
erityista mentaalista  ponnistusta: pyoraillessamme emme
esimerkiksi kayta tietoisesti lihaksiamme polkemiseen ja
tasapainoilemiseen.
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Sensorinen muisti

@ Sensorinen muisti vastaa viiden aistikanavamme kautta
tulleiden aistimustemme muistoista. Se tallentaa kuvia
(kasvoja ja paikkoja) tai aania tiedostamattamme. Kaytamme
tata muistia, kun menemme kotiin tottumuksen ohjaamana,
visuaalisten vihjeiden ansioista.

@ Sensorisella muistilla on useita alakategorioita, joista kukin
vastaa yhdesta aististamme: ikonimuisti (vastaa 80% aivoihin
siirrettavasta tiedosta), kaikumuisti (olennaista musiikin
teossa), kosketusmuisti (kinesteettinen muisti), gustatorinen
(maku) muisti ja olfaktorinen (haju) muisti.
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Eideettinen muisti

=1 Eideettinen muistilla tarkoitaan hypoteesia, jonka mukaan ihmisilla
on kyky muistaa melkein taydellisesti suuri maara kuvia, aania tai
esineita yksityiskohtaisesti noin 30 sekunnin ajan.
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Yhteenveto

Human Memory
|

| |
Sensory Short-term Long-term
Memory Memory Memory
(< 1 sec) (Working Memory) (life-time)
(<1 min)
I I
Explicit Implicit
Memory Memory
(conscious) (unconscious)
Declarative Procedural
Memory Memory
(facts, events) (skills, tasks)
- I - I -
Episodic Semantic
Memory Memory
(events, experiences) (facts, concepts)

Kaavio: Luke Mastin
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Kiitos osallistumisesta!

Kysymvyksia?
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